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Статья будет посвящена проблеме самоидентификации пациента, обнаружению 

Другого и адаптации индивида к новой роли в качестве пациента при условии хронической 

боли и заболевания. Также будет проанализировано конструирование коммуникации Мира 

больных с Миром здоровых и использование боли/страдания как средства коммуникации. 
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This article includes problem of a patient’s self-identification, the discovery of the Other and 

the individual adaptation to a new role with the conditions of chronic pain and disease. Also we want 

to analyze the construction of communication between the Ill World and Healthy World and the usage 

the pain/suffering like an instrument of communication. 
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В данной статье будет рассмотрен социально-психологический аспект интенсивной, 

хронической боли. Мы стремимся показать, что нельзя строго разделять боль на физическую 

и психологическую, но также и сливать их воедино не стоит. Боль неотразимо изменяет 

человека. Индивид внезапно для самого себя оказывается в экстремальных условиях. 

Произошли резкие перемены, к которым он не был готов, и которых он не ожидал. В подобных 

условиях ему необходимо приспосабливаться к новому статусу «пациента» (больного). Для 

него очень важно его общение с врачом и наиболее подходящие условия адаптации к новому 

статусу. Тема общения пациента с врачом также очень важна для понимания процесса 

привыкания пациента. 

Поэтому здесь играет очень важную роль проблема интерпретации. Многие скажут, что 

всё зависит от угла зрения на данную проблему. Это как раз тот случай, когда нельзя отрицать 

свой новый статус, но именно необходимо привыкать к нему. Понимать, что на этом жизнь не 

заканчивается.  

Также мы постараемся проанализировать в данной статье проблемы, связанные с 

самоидентификацией индивида и конструированием коммуникации с Миром и 

психологические трудности и проблемы индивида, связанные с этим.  

В данной ситуации для индивида Мир становится некоторым Иным, на кого можно 

произвести перенос (не во Фрейдистском смысле), как на того, кто виноват, кто является 

ответом на риторический Рикёровский вопрос: кто несёт ответственность за это. С другой 

стороны Мир выступает в другой категории: Мира индивидов. В такой новой ситуации для 

индивидов очень страшным оказывается не только какое-то происшествие-событие, но и 

раскол Мира на Мир Здоровых и Мир больных. И при этом пациент переходит из привычного 



Мира Здоровых в Мир Больных. Вне зависимости от интерпретации нельзя закрывать на это 

глаза.  

Мы стараемся обратить внимание на данную проблему, по причине неразработанности 

данного вопроса, несмотря на прорыв Лериша в XX столетии, когда он заявил, что 

«необходимо лечить пациента с тем, что его окружает». На данный момент существуют 

понимающие врачи, но их не так много. 
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